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رومانسيات


اتمنى لكم الفائده
أبوعهد

s-s-th555@hotmail.com 



عزيزتي الزوجة..

إذا كان الرجل هو محور حياتك ..

إذا كان الرجل يمثل لك الأب الذي تطلبين من الله دوما أن يحفظه ويطيل

عمره..

إذا كان الرجل هو الزوج الذي تحترمين.. والأخ الذي تعتزين به..

والإبن الذي تعطفين عليه..

فحافظي على هذا الرجل وكوني له مثل الشمعة التي تحرق نفسها لأجل

الآخرين..

فإليك مجموعة من الأفكار والوسائل العملية وبعض الألعاب التي تساعد

على زيادة الحب والمودة بين الزوجين.


1 ـ اطبعي نسخة من عقد الزواج وأرسليها له في البريد مع عبارة (( هل تذكر هذا اليوم )).

2 ـ عندما يسافر زوجك لمدة قصيرة اكتبي له بطاقات صغيرة أخفيها بين ملابسه واكتبي له بعض العبارات التي تعبر عن حبك له أو أبيات من الشعر.

3 ـ أثناء وجودكما وسط مجموعة من الأقارب أو في السوق اهمسي في أذن زوجك عبارة رقيقة مثل ( أنا سعيدة لأنك زوجي ).

4 ـ ضعي بطاقات التهنئة لمناسبة من المناسبات كالعيد في كل مكان يصل إليه في البيت كالحمام وغرفة النوم.

5 ـ بعد أن ينام الزوج تسللي في الليل وأذهبي إلى دورة المياه ومعك قلم روج وقلم كحل.. واكتبي على المرآة عبارات تعبرين فيها عن حبك لزوجك وبطريقة جميلة احضري ورد مجفف وضعيه في كوب المضمضة وعلى يمينه ويساره شمعتان.

6 ـ فكرة حلوة.. بعد الغداء دلكي رجليه بكريم واعملي له مساج حتى تتنشط الدورة الدموية.

7 ـ قبل أن يرجع من العمل بخري دولاب الملابس الخاص به وعطريه.. حتى إذا فتح الدولاب قال ( الله يخلي زوجتي ولا يحرمني منها )

8 ـ فكرة لمكافئة الزوج.. اذهبي لخطاط واجعليه يكتب لك بخط جميل شهادة تقدير ثم توقعين عليها بالأسفل (زوجتك المخلصة) وضعيها في إطار جميل واهديها لزوجك.

9 ـ قارورة الحب.. افرغي زجاجة أي مشروب ثم احضري ورقة واكتبي عليها شعر أو الصفات التي تعجبك في زوجك ورشي الورقة بالعطر ثم ضعيها في الزجاجة واحكمي الغطاء وضعيها في البانيو المليء بالماء والرغاوي.

10 ـ من باب التغير.. تناولا طعام العشاء على ضوء الشموع أو في غرفة النوم.

11 ـ مسكن رومانسي..

افرغي زجاجة دواء وضعي عليه لاصق جديد وسميه (مسكن رومانسي يستعمل عند اللزوم) ثم اكتبي عبارات رومانسية صغيرة وأمنيات ممكن أن تتحقق يمكن استعمالها متى لزم الأمر.

12 ـ أشياء جميلة ممكن تضعينها تحت الوسادة؟؟؟

زهور مضغوطة                                 قصيدة أو رسالة رومانسية

20 سبب لماذا أحببتك؟                   دعوة لعشاء رومانسي

                               مجلته المفضلة                          شوكولاتة صغيرة

                               تلميح إلى وجود كنز في مكان ما.

13 ـ اتصلي به خلال النهار وأخبريه إنك مشتاقة إليه.

14 ـ تزوجا من جديد..

ابتعدا عن بعضكما شيئاً من الوقت أسبوع مثلا (يكون كلام عادي ولامساس).. ثم لتكن فترة الملكة فترة تنشيط المحبة تتخللها الهدايا الجميلة والتلجرافات العذبة ثم لتكن ليلة العرس وأفضل أن تكون في فندق من باب التغير.

15 ـ لا تبخلي على نفسك أو على زوجك بالعطور.. ولا تنسين أن تعطري الشراشف واللحف وأجمل طريقة لثباتها ادهنيها من الجهة المقابلة للسرير ولاحظي النتيجة.

16 ـ إذا كان زوجك من مستخدمي الكمبيوتر افتحي على شاشة التوقف واكتبي فيها عبارة حلوة أو بيت غزلي أو أي شيء تحبين.

17 ـ وقت غيابك عن المنزل.. ضعي على السرير القميص الذي ستلبسينه واكتبي بورقة معطرة (الله يصبرني على حرقة الشوق) (العمر بدونك لا شيء).

18 ـ احضري نوته صغيرة أو دفتر مذكرات شكله جميل واكتبي فيها مقدمة رومانسية وسجلي فيها اللحظات السعيدة من أول زواجكم وركزي على المواقف التي أحببته من أجلها وتذكري بين فترة وأخرى مع زوجك هذه اللحظات.

19 ـ احرصي على أن لا تنامي حتى يأتي بحيث تكونين دائماً معه حتى ولو لم يكن بك نوم.. تعودي أن تغطيه وأن تسمي عليه ولا تنسي قول (تصبح على خير).

20 ـ فكرة الورد..
افرشي الأرض بالقماش الأحمر من الباب الرئيسي إلى غرفة النوم وضعي فوقه الورد المجفف ثم ضعي على السرير شرشف أحمر ورشي فوقه ورد مجفف على شكل اسم زوجك.

21 ـ عند سفر زوجك (للبر أو للرحلات).. عطري فراش زوجك بعطرك المفضل وضعي ورد مجفف أو ورد طبيعي مع بطاقة جميلة وعبارات توديع ولفيها داخل الفراش سيتفاجأ بذلك عند فتح الفراش وكذلك اعملي في حقيبة سفره.

22 ـ فكرة لكسر الروتين..
هي تخصيص يومين في الشهر يوم للزوج يتدلل فيه وكل شيء مجاب ويوم خاص للزوجة كل شيء مجاب (لكن لا تكوني طماعة).

23 ـ جوال زوجك..
استغلي انشغال زوجك ثم خذي جواله وامسحي اسمك وأعيدي كتابته مرة ثانية بأسماء أحلى مثل (يا بعدهم كلهم - وراك وراك – الجوال سنفجر بسرعة – كشفتك وش تسوي – الأولاد جننوني ) سوف يتفاجأ ويضحك في نفس الوقت.

24 ـ رسالة للذكرى:
في يوم زواجك أو في أي وقت مناسب ليكتب كل شخص منكم رسالة للآخر يعبر من خلالها عن علاقتكما ببعض وضعوها في مكان آمن ثم بعد فترة تبادلوا الرسائل وليقرأ كل واحد منكما رسالة الآخر.

25 ـ بواسطة البالونات:
ضعي بالونات من مدخل البيت واربطيها بخيط وضعي داخل كل بالونه صفة موجودة فيه يحبها واطلبي منه فقع البالونات.

26 ـ ضعي بطاقة على باب الغرفة.. (وهو نائم) والباب مغلق "لا تنسى أن تودعني" وضعي بطاقات على ثوب زوجك على شكل قلوب واكتبي له (لا تنساني) وضعي في جيبه بطاقة جميلة (كم اشتقت إليك).

27 ـ فاجئيه بتحقيق أكبر أمنية لديه.

28 ـ ضعي وردة.. داخل الكتاب أو الصحيفة التي يقرأها أو وسادة نومه.

29 ـ احجزي بفندق أو منتجع بحري (شاليه) بعطلة نهاية الأسبوع وفاجئيه.

30 ـ ضعي بطاقة دعوة زفافكما في إطار جميل وعلقيها في غرفة المعيشة فذلك يعطيه احساس قوي بأنك تعتزين بمناسبة زواجكما.

31 ـ إذا أردت زيارة أهلك.. عطري غرفة النوم بعطرك الشخصي حتى إذا عاد تذكر رائحتك وتذكرك.

32 ـ قبل النوم..
اجعلي آخر كلامك كلمة طيبة مثل (اشوفك على خير يا عمري) فلها أثر طيب في نفس الزوج حتى ولو لم يقلها.

33 ـ استيقظي يوم الإجازة في الصباح الباكر.. وجهزي فطور خفيف وبه كم حركة بسيطة وضعي الفطور على السرير وأيقظيه من النوم ولا تنسي جريدة الصباح فقد ذكر إن الأكل الخفيف على السرير يألف بين القلوب.

34 ـ وصفة 100 حبة لعلاج المشاكل الزوجية:
تؤخذ قبل النوم كل ليلة (سبحان الله، والحمد لله، ولا إله إلا الله، والله أكبر) .

35 ـ استقبليه بكلمات طيبة مثل (يعطيك العافية، عساك على القوة، ما قصرت، أنا ما أعرف من غيرك شلون

 أعيش) .

36 ـ الإحساس بالدفء شعور جميل..
فبينما يكون زوجك يستحم استغلي هذه الدقائق وضعي الفوطة الخاصة به في المنشفة الكهربائية ثم فاجئيه عند خروجه من الحمام بهذه الفوطة.. التي ستحقق دفء الأجسام وبالتالي دفء المشاعر بينكما.

37 ـ من وسائل التقريب بين الزوجين..
أداء عمل مشترك ديني مثلا قراءة سورة الكهف معاً يوم الجمعة لأخذ الأجر وللتقريب بينكما وأيضا قراءة الأذكار.

38 ـ امشيا سويا في المطر.

39 ـ كيف تكسبين زوجك في سماء الإنترنيت؟؟

المرأة الذكية هي التي تستغل هذه التقنية وتحاول أن تكسب زوجها 
بذلك تستطيعين ذلك بعدة طرق:

إرسال كروت المعايدة وبطاقات التهنئة أو بطاقات تحتوي على قصائد جميلة أو كلمات معبرة.

ممكن للزوجة التي ترتاد ساحات الحوار أن تمدح زوجها وتذكر محاسنه وعندما يقرأ كلامها سيكون في قمة السعادة.

   أن ترسلي له بعض المواقع التي تهم زوجك فإذا كان يهتم بالمواقع الطبية وعثرتي على موقع طبي فأرسليه على بريده فهذا يسعده ويشعره بقرب المسافة بينكما.

ممكن أن ترسلي له مواقع تحتوي على أناشيد.

إذا كانت الزوجة لديها القدرة على عمل موقع وتهديه لزوجها فهذا سوف يسعده.

40 ـ عطري حقيبة زوجك بالعطور التي يفضلها وضعي بعض الترتر والزهور المجففة وضعي قلوب مكتوب عليها كلام جميل يحبه.

41 ـ تميزي بأكلك.. ولا تعلميه للخادمة حتى لو غبت عن البيت يشتاق له.

42 ـ فكرة لكتابة كلمة (أحبك) على الجدار..

احضري أباجورة (التي تكون مفتوحة من فوق).

    احضري ورق مقوى واكتبي عليه كلمة (أحبك) أو أي كلمة أخرى ولكن اجعلي الخط عريض وافرغيه من الوسط.

  ضعي الورقة فوق الأباجورة وافتحيها وأغلقي الأنوار ستظهر الكلمة واضحة في السقف.

43 ـ الصندوق..

احضري صندوق صغير وأوراق محارم ملونة وضعي داخل الصندوق زهور حمراء وبيضاء ثم ضعي ملابسه المفضلة ورشي عليها عطره المفضل وشوكولاته وضعي ورقة تقولين فيها "إنك ستكونين سعيدة لرؤيته مرتديها وحددي وقت ويوم للقاء الرومانسي".

44 ـ إذا أراد أن زوجك أن يستحم.. جهزي له الحمام أشعلي الفواحة وجهزي الفوطة والروب وجهزي له ملابسه ممكن تحضرين له بيجاما مريحة وفوطة جديدة زينيها بدانتيل وحركات دلع.

45 ـ حاولي أن تبخري المنزل بعد صلاة الفجر.

46 ـ فكرة الخطوات:

قومي برسم العديد من القبلات ثم قصيها ووزعيها من أول المنزل إلى غرفة النوم وعند نهاية آخر قبله اكتبي ورقة (أقبل الأرض التي تمشي عليها) .

47 ـ من غرفة إلى غرفة:

من الأجواء الرائعة والمساعدة على كسر الروتين جو المغامرات ويمكنك القيام بذلك بسهولة إذا أحسنت استغلال المساحات والغرف المتوفرة لديك.. قومي بتحضير أطعمة مختلفة وحضري نشاطات موزعة على الغرف فكل غرفة تشتمل على لعبة وصنف معين من الطعام ولا بأس من إضافة الهدايا.

48 ـ حاولي دائما سؤال زوجك عما لا تعرفينه.. أشعريه أنك تتعلمين منه وتطبقين ما يقوله لك من التوجيهات فإن ذلك يسعده.

49 ـ على سريره.. انثري أوراق الورد الأحمر وهو نائم وفي نقطة النهاية ضعي هديتك عزيزتي بعبارات جميلة هادفة لقلب زوجك.

50 ـ صلي ما بينك وبين الله يصل الله بينكما..

فإذا أحسنت علاقتك بالله آلف الله بينكما ووضع الله لك القبول 

فتأليف القلوب ليس بالملبوسات والكلمات والحركات (وإن كانت أسبابا) ولكن تأليف القلوب أصله من الله سبحانه وتعالى.

51 ـ لابد من عطلة يومية للسعادة الزوجية..

حاولي أن تفرغي من وقتك أنت وزوجك ولو ساعة في اليوم أو يومان في الأسبوع تنقطعان فيه عن العالم الخارجي لا هاتف ولا جوال ولا زيارات.. تتشاورين فيه أنت وزوجك في أمور بيتكما والتشاور في بناء مستقبلكما.

52 ـ لا تهملي أنت وزوجك رسائل الحب والغرام..

فالحب حساس.. وقابل للتمزق.. فما المانع أن يكتب كل منكما رسالة حب وغرام للطرف الآخر.

53 ـ احرصي على التحصينات الشرعية..

كم أهمل الزوجان الأذكار فتنقلا بين هم وأكدار.. كم انشغلا عن ورد الصباح والمساء فحل بهما الداء والبلاء.. فاحصني بيتك بالأذكار النبوية الصحيحة والقرآن.

54 ـ ضعي مكعبات ثلج.. على شكل قلب في كأس العصير الذي يشربه.

55 ـ احجزي لكم طاولة في مطعم فخم.. واجعلي أحد أقاربك يذهب للمطعم مسبقاً ويعطيهم الهدية التي تريدين أن تقدميها لزوجك.

56 ـ امسحي المخدة التي ينام عليها بمسك أو عود بحيث لا ينام إلا على رائحة جميلة.

57 ـ ضعي يديك في يده.. إذا جلستما لوحدكما وأسمعيه بعض كلمات الغزل والدلال.

58 ـ استشيريه أمام أقاربه وأصدقائه وأهله.. فهذا التصرف يشبع غرور الرجل.

59 ـ يوم الجمعة.. يوم إجازته املئ البانيو ماء مع قليل من الزيوت العطرية والرغوة حتى يسترخي.

60 ـ احرصي على الاجتماع معه على قيام الليل ولو ركعتين بين الحين والآخر أو قراءة في كتاب الله فإنها تضفي عليكما نوراً وسعادة ومودة وسكينة.

61 ـ إذا حضر زوجك في أحد الأيام متعباً من عمله.. فساعديه في خلع ملابسه وحضري له حماماً دافئاً فهذا يساعده على تهدئة أعصابه وشعوره بالإرتياح.

62 ـ بواسطة حبة الفراولة..

شقي حبة الفراولة من الأسفل ثم ضعيها في صحن من صوص الشوكولاته وضعي رسالة في هذا الشق.

63 ـ علقي على باب الغرفة بالليل وهو نائم.. (الله لا يحرمني منك) وحين يريد زوجك أن يذهب للعمل.. ألصقي ورقة على المراية واكتبي فيها (سبحان الله أول مرة أشوف قمر يطالع نفسه بالمراية.. صباح الخير يا قمر) واطبعي بوسة بالروج على الورقة.

64 ـ تفنني في كسب قلب والديه.. وبالأخص والدته وامتدحي زوجك أمامهم.

65 ـ ابتسمي له دائماً وامتدحي الأشياء التي اشتراها.

66 ـ علمي الأطفال كيفية استقبال أبيهم قبلة على رأسه وعلميهم أنشودة جميلة لاستقباله حتى يتفاجأ بهم.

67 ـ خططي أن تقضي شهر العسل.. مرة في السنة واجمعي أفكارك دائما لهذا الشهر.

68 ـ بعد يوم شاق لزوجك..

قبل قدوم زوجك بوقت جهزي الآتي: احضري كشاف أو ضوء أزرق ثم ثبتيه في أحد زوايا الحمام وضعي صوت أمواج البحر ثم جهزي البانيو بوضع العطور والزيوت الخاصة بذلك ورغوة الحمام.. وأملئ البانيو بالماء ثم انثري أوراق ورد طبيعي فوق الماء وجهزي جهة من الغرفة مضاءة بالشموع والزيوت اللازمة لعمل المساج وضعي ورقه مكتوب عليها (توجه يا أبو فلان إلى غرفة النوم) واعملي له مساج ثم اطلبي منه التوجه إلى الحمام ونعيماً.

69 ـ أرسلي له رسالة على جواله تعبرين له عن مشاعرك أو عن طريق الفاكس.

70 ـ كريم الحلاقة..

من الأدوات الخاصة بالزوج ماذا لو كسرت الروتين؟؟

استخدمي الكريم في كتابه عبارة (أنا أحبك) على جدار البانيو.

71 ـ رتبا لكم إجازة خاصة بكما (من دون الأولاد) حتى ولو مدة يومين تنفردان فيه ولا داعي للسفر.. بالإمكان الذهاب إلى فندق بعيد أو أي مكان تكونان فيه وحيدان لا تحاصركما المسؤليات والأهل ومشاكل الأطفال.

72 ـ ألعبي مع زوجك.. لعبة الأستغماية أو بعض الألعاب الجاهزة.

73 ـ لما تطلبين منه شيء خلي كلمات الحب قبل الطلب..
مثلا (الله يخليك أريد أن أشتري – فديتك خاطري نروح نتمشى اليوم).

74 ـ عوديه يوم إجازته.. أول ما يستيقظ من قيلولته يلقى حلى جاهز.

75 ـ أعدي لزوجك يوماً.. قائمة للغداء أو العشاء واجعليه يختار منها (الطبق الرئيسي – السلطة – الشوربة – المقبلات – العصيرات).

76 ـ فكرة لسيارة زوجك إذا كانت في كراج المنزل:
اكنسي السيارة بمكنسة كهربائية.

                                                  لمعي الزجاج بمنظف الزجاج.

                     اغسلي السيارة بالماء الحلو وكذلك كفرات السيارة.

  بخري السيارة بالبخور ثم عطريها.

       علقي بالسيارة فواحة خاصة بالسيارات.

                                                 أحضري أدوات زينة السيارات (والتي قد اشتريتها مسبقاً) وعلقيها في كل مكان ولا تنسي بطاقة جميلة بها عبارة أجمل.

77 ـ ضعي المنبه في جواله على ساعة يكون فيها في العمل
واجعلي رسالة للتنبيه بها عبارة جميلة (الحب الذي في قلبي حلق إليك مسافراً فشعر به جوالك فهل تشعر به أنت).

78 ـ اكتبي طلبات المنزل وأنت تتغزلين به.. مثلاً (الباذنجان كلون شعرك) واكذبي لا بأس بذلك.

79 ـ احرصي إذا دخل زوجك المنزل.. أن لا تنشغلي عنه بالهاتف أو الانصراف عنه وإنما جالسيه.

80 ـ تعرفي على مواطن الإبداع في زوجك.. فجريها ونميها وليباركها الله ثم اعرفي مواطن الضعف فيه عالجيها وانهضي بزوجك.. ولا تعينيه على الكسل وحب الدنيا فينفتح عليكما باب شر عظيم يصعب إغلاقه. 

81 ـ بواسطة إطار صورة كبير.. يوضع في مدخل البيت وبه عبارة (لنتزوج من جديد).

82 ـ اربطي بخيط على المروحة بطاقات على شكل قلوب حمراء وبيضاء واجعليها متدليه من المروحة.

83 ـ حاولي أن تتذكري أنواع الحلوى التي يحبها.. واشتري منها كميات كبيرة وفاجئيه بها دون أن يطلب (ضعيها في سيارته – أو في دولاب ملابسه – أو على الوسادة).

84 ـ حاولي أن تجددي في وضع أثاث المنزل.. قبل عودته من السفر.

85 ـ جمع الكنز..
اصنعي كروت على شكل قلب أو قبلة.. في كل قلب تطلبي من زوجك طلب كأن يذهب إلى غرفة معينة أو يذكر صفة تعجبه فيك أو حتى قبلة في مكان معين.

وعلى زوجك أن يجمع الكنز عن طريق آخر بطاقة يحصل عليها وهكذا.. آخر بطاقة مكتوب عليها (مبروك حصولك على الكنز).

86 ـ غطاء الحب..
اكتبي رسالة لمن تحبين ولكن هذه المرة على غطاء السرير

87 ـ أكثري من الدعاء.. بعد كل صلاة وفي أوقات الإجابة بأن يديم الله الحب بين الزوجين ولا يميته.. وادعي (اللهم استر عنه عيوبي واستر عني عيوبه.. وأظهر له محاسني وأظهر لي محاسنه.. ورضني بما رزقتني وبارك لي فيه) .

88 ـ اربطي (12) وردة مقلوبة.. من أعلى إلى أسفل في البانيو (الدش) مرفقة معها رسالة صغيرة محتواها (أردت أن أغسلك بالزهور) .

89 ـ اخبزوا كعكة معاً أو أعدوا عشاء معاً.
90 ـ احضري قصاصات من الورق.. واكتبي في كل ورقة كلماتك الرومانسية مثلا:

زوجي المحب أين كلماتك الشفافة.

أحبك من كل أعماق قلبي.

كم أنا بحاجة إلى دفء حبك.

أنت أجمل شيء لقيته في حياتي.

همسة أسطرها بأحرفي اللاهثة لأقول لك أحبك.

وغيرها من العبارات.. أطوي تلك القصاصات كلا على حده وضعيها في سلة مزينة بالورد واجعليها قريبة من متناول يده وأخبريه (أن هذه الوريقات بمثابة مضاد حيوي يعالجك كلما شعرت بفتور الحب بيننا).

91 ـ إذا كنت ممن يملك موهبة التطريز..
خذي فوطة كبيرة وطرزي عليها كلمات حلوة واحتفظي بها وإذا نادى عليك يطلب الفوطة أعطيه إياه.. وانتظري النتيجة.

92 ـ أرسلي إلى شريكك بطاقة لمدة خمس أيام.. في كل بطاقة تخبرينه إنك لا تستطيعين انتظار اليوم الخامس الذي اتفقتما على شيء خاص فيه تحبونه.

93 ـ الضحك..
الضحك أفضل الطب فعندما يكون شريكك يمر بوقت صعب اختاري له هدية مضحكة صغيرة أو بطاقة مضحكة.

94 ـ اخرجا إلى مدينة ترفيهية بدون صحبة الأطفال.
95 ـ اسمعيه كلمات الشكر..
إذا تعب من أجلك وخصوصا بعد سن الأربعين فإنه يحتاج إلى المدح والتقدير والشكر.

96 ـ استخدمي حبات الفاكهة الصغيرة.. (كالكرز، العنب، الفراولة) لتكبي عبارة أحبك وسط طبق الفاكهة الكبير.

97 ـ أعملي بطاقات صغيرة بالكمبيوتر.. عبارة عن كوبونات حب وداخل كل كوبون عمل رومانسي معين.. مثلا (كوبون صالح لمساج مجانا – فطور على السرير – ملك ليوم واحد – قبلة كبيرة – مساء رومانسي).

98 ـ العاشق الخفي..
اكتبي رسالة تحتوي على معلومات خاصة بزوجك وبفضل طباعتها حتى لا يتم التعرف عليك.

يجب أن تكون المعلومات في الرسالة غير سرية (حتى لا يتعرف عليك) ووقعي باسم العاشق الخفي وأرسليها بالبريد.. بعد ذلك أرسلي باقة ورد مع بطاقة باسم العاشق الخفي.. ولكن لا تطيلين الخدعة واكشفي عن نفسك بعد فترة بسيطة.

99 ـ بواسطة التل الأحمر..
احضري التل الأحمر وغطي بها جدران غرفة النوم واحضري بطاقات أو رسائل حب كتبتيها لزوجك أو عقد الزواج اطبعي منه عدة نسخ.. وانثريها على التل بشكل عشوائي.. وعطري الغرفة وأغلقي الباب واكتبي كلام حلو للزوج بالروج على الباب.

100 ـ  قدمي له بعد العشاء.. ظرف أو صندوق صغير وضعي فيه مفتاح غرفة النوم واربطيه بشريط ستان جميل واكتبي له عبارة جميلة مثل ( غرفة النوم وأصحابها الآن تحت تصرفك – بين يديك مفاتيح غرفة النوم ومفاتيح قلبي ) .

101 ـ اطلبي أغراض البيت بطريقة رومانسية..
التغير في الطلب له أثر في تقبل الطلب.. ارسمي بالكمبيوتر روشته لأغراض البيت على شكل قلوب وداخل كل قلب غرض من أغراض البيت وضعيها في جيب زوجك واتصلي عليه وأخبريه أن يبحث عنها.

102 ـ أخبري زوجك يوما أنك تريدين الذهاب إلى أهلك أو أي مكان (المهم أنك غير موجودة بالبيت).. إذا كان صوتك جميل سجلي صوتك بالمسجل مع الصدى بأنشودة جميلة ثم بقصيدة مغناة.. وإذا كان صوتك غير جميل اختاري أنشودة تتكلم عن مشاعر الحب وكره الفراق.. وسجليها بشريط واسبقي ذلك بكلمات منك (إلى الحبيب الغالي مع كل الحب والحنان) .

فإذا سمعت صوت الباب افتحي المسجل.. وأنت أختبيء في غرفة النوم بكامل زينتك.

103 ـ عند زعل الزوج.. امسحي على رأسه وقبليه وقولي له (اعلم أنك غاضب مني ولكنك لا تكرهني فهذه قبله حب وليست قبلة رضى).

104 ـ مكعب الرومانسية..
اصنعي مكعب من الإسفنج مغطى بالقماش الأحمر وكل جهة من جهات مكتوب عليه طلب يقوم الطرف الآخر بتنفيذه مثلا (شرب عصير مع بعض – أكل شوكولاته مع بعض – قبله) وتفنني في ذلك.

105 ـ خلف باب غرفة النوم..
اصنعي لوحة حمراء فيها جيب وعلقيها خلف الباب وضعي فيها ورقة فيها عبارات حلوة زوجك وممكن وضع قطع من الشوكولاته أو علكة أو بسكويت جديد وأخبري زوجك بضرورية مروره على اللوحة قبل خروجه من الغرفة.

106 ـ لوحة رومانسية..
أحضري لوحة فلين وأحضري علب أشرطة الكاسيت وألصقي ثلاث منها وضعي على كل واحدة شمعة وفي النص كلام حلو وجميل لزوجك وثبتي على اللوحة ورد أحمر.

107 ـ اصنعي مخدة صغيرة لزوجك.. بحيث تحشين فيها قليل من الورد المجفف.. أو قطن معطر.. وتطرزين عليها من الخارج.. الله لا يحرمني منك.

108 ـ قفي عند رأسه في مرضه.. واسهري على راحته وأدعي له.

109 ـ رسائل الحب القصيرة..
اتركي عدد من رسائل الحب القصيرة مثلا (أنا أحبك – اشتقت إليك – أنت حياتي) في أماكن مختلفة كمخدة النوم، كوب القهوة، السيارة، داخل الفوطة داخل الحذاء، مع ميدالية المفاتيح، داخل كتاب يقرأه، الصقيه خلف الريموت كنترول، في السقف فوق السرير، في باب الدولاب من الداخل.

110 ـ والدته.. أهم نقاط ضعفه فإياك أن تعلقي أمامه على أي أمر يخصها بل اجعلي علاقتك بها علاقة ود وتفاهم وابتعدي عن كل التفاهات وامتدحيها دائماً كلما ذكرها زوجك، خاصة طعامها وطريقة تربية أولادها.

111 ـ اطلبي منه أن يصحبك إلى مكان هادئ وجميل بعيد عن الضوضاء (مثل وقت المغرب على البحر) فتتبادلان أجمل الأحاديث وتتذكران أجمل الذكريات التي قضيتماها معاً.

112 ـ  الكلمات الرومانسية.. أفيون الحياة الزوجية
فعليك أن تتدربي على ذكر الكلمات الرومانسية ولو كلمة في اليوم فمن عاود الشيء اعتاد عليه.

113 ـ اكتبي له شيك.. بعدد تحددينه من القبلات واطلبي منه أن يصرفه.

114 ـ احضري دفتر وسطريه جدول.. بحيث تقسمينه إلى خانات.. في كل خانه سجلي الآتي (عدد النزهات – عدد الهدايا – عدد القبلات – عدد المشاجرات والمشاكل) سجلي ذلك كل شهر وانتظري النتيجة.

 115ـ فاجأيه بتسجيل شريط خاص له يضم الأناشيد المفضلة لديه.
116 ـ فاجئيه برسالة غرامية بالبريد العادي.
117 ـ أمسكي بيده أو داعبي خصلات شعره في جلسات الإسترخاء أو تأبطي ذراعه فالحركات الصغيرة تنبي بالأشياء الكبيرة.

118 ـ إذا كنت تحتفلين مع زوجك بمناسبة وأحضرت الكيك.. فافاجئيه بالآتي:

ضعي داخل الكيك هدية وهي عبارة عن قلم من الأقلام الفخمة ملفوف بورق سولفان شفاف وعليه عبارات غزل وأغرزيها داخل الكيك بحيث تكون كالماسورة واجعليه يخرجها.

119 ـ إذا دخل عليك المطبخ وأنت تقطعين السلطة.. فأمسكي قطعة من الخيار بطرف فمك ودعي أكثرها خارجاً وناوليه إياها ودعيه يأكلها.

120 ـ  بواسطة الورد..
حاولي أن تضعي ورد طبيعي من باب البيت إلى غرفة النوم بحيث يحملها ولما يصل إلى غرفة النوم يجد باقة ورد كبيرة في انتظاره.

121 ـ فكرة الزرع:
قومي بتخطيط اسم زوجك على الرمل ومن ثم بذر زراعة على الاسم حتى إذا طلع الزرع يطلع اسم زوجك فإذا جاء قولي سبحان الله شيء غريب حتى الزرع يحبك ثم اعترفي في النهاية.

122 ـ اتصلي بشاعر..

وأعطيه اسم زوجك ونبذه عن أبرز شيء فعله في حياتك واجعليه يعمله شعر.. واخرجي معه في يوم لوحدكما بالسيارة وفاجأيه بالشريط واستمعي أنت وإياه للشريط.

123 ـ في سفره..
وأثناء مهاتفه لك.. تظاهري بالبكاء من ألم الفراق والشوق والحرمان واعلمي (  أن الكذب بين الزوجين لا شيء فيه).

124 ـ عندما يقول زوجك لا..
قولي حاضر ورددي (حتى لا من فمك عذبة يا حبيبي.. ثم استشهدي بقول الشاعر (وحسن قول نعم من بعد لا).. سوف يستسلم لأنك لم تقاومي.

125 ـ فكرة بالشموع:
استغلي يوم تأخر زوجك بالليل واحضري شموع صغيرة شكلها دائري.. وشكلي على الأرض كلمة أحبك وولعيهم قبل أن يدخل زوجك وأطفئ الأنوار.

126 ـ إذا كان زوجك من محبي الإلكترونيات:
فكري بالجهاز الذي يحبه ويريده واشتريه واتفقي مع المحل أنهم يوصلونه للعمل أو في بيت أهله أو حتى بيتك بحيث يكونون مغلفينه ومعها بطاقة صغيرة وورد تكونين قد اتفقت عليه وشوفي النتيجة.

127 ـ عندما تريدين إيقاظه من النوم..
لا توقظيه بحدة بل اهمسي في أذنه بهدوء وابتسمي في وجهه.

128 ـ جوال الزوج المسافر..
إذا كنت متأكدة أن جوال زوجك على الصامت.. دقي عليه لعدد خيالي مثل 350 اتصال ثم أرسلي له مسج قولي له (شفت شوقي كيف ذابحني).

129 ـ كيف تدعين زوجك للمطعم..
أطبعي لزوجك دعوة من مطعم معين ورتبي الورقة بحيث تكون كأنها فعلاً دعوة من المطعم بحيث يصدق زوجك الأمر.. وضعيها في البريد وإذا ذهبت أنت وإياه إلى هناك أخبريه بالأمر.

130 ـ عندما يضايقك زوجك..
لا تعاتبيه في الحال بل انتظري يوم أو يومان ثم عاتبيه بهدوء ولا تركزي على أنه أخطأ ولكن ركزي على أن هذا التصرف آلمك.

131 ـ فكرة مجنونة (1):
ألبسي بنطلون برمودا وتي شيرت يشبه تي شرت أطفال وأعملي شعرك أثنين كالأطفال وألبسي شنطة الظهر الصغيرة ولا تنسين حلاوة المصاص.

ملاحظة: إذا حسيت إنها مت تناسب زوجك فلا تعمليها لئلا يستخف فيك.. تنفع لصاحبة المقالب اللي ما عندها أولاد.

132 ـ حاولي دائماً أن تكوني مرحة.. وإن كنت ثقيلة الظل تجنبي الإستظراف وعوضي ذلك بالإبتسام الدائم.

133 ـ كيف تخبرينه أنك حامل..
قومي بالتجهيز لإحدى الحفلات الموجودة في قسم الليالي وفي وسط الحفلة.. اسأليه هل يعرف ما هي مناسبة الحفلة.. ثم أخبريه أنك حامل.

134 ـ ضعي في محفظة زوجك.. ورقة مكتوب بها (ليتني هالمحفظة.. تدري ليش يا حبيبي عشان أكون دايم معاك).

135 ـ تحبين تعملين في زوجك مقلب إذا زعلك..
 إذا عندك أولاد أخرجيهم من المنزل أو نوميهم.

                                          افرغي دولابك من الملابس واتركيه مفتوح..

      اكتبي له رسالة مشابه لهذه الرسالة وألصقيها على باب الغرفة (حبيبي أن المشكلة حسستني أني رخيصة عندك وابغي أعلمك أني أحبك مهما سويت.. لكني قررت أذهب بيت أهلي عشان ترتاح مني لأني ما بغيت إلا راحتك. زوجتك المخلصة (يعني رسالة من محبة حزينة).

أنت تجهزي وألبسي أحسن ما عندك واختبئي.. شوفي ردة فعله وبعدين اطلعي له.

136 ـ فكرة مجنونة(2):
احضري كارتون كبير (للتلفزيون) وغلفيه وضعيه في مكان واضح أمام زوجك إذا دخل المنزل واجلسي بداخله وفاجئيه وسم عليه.

137 ـ صوري زوجك وهو نائم بكاميرا الكمبيوتر ثم اجعليها خلفية للكمبيوتر بعد أن تكتبي تعليقك المضحك عليها..

138 ـ أشعريه برغبتك في أن يرتدي ملابس معينة واختاري له ملابسه وساعديه في ارتدائها.

139 ـ يوم رياضي مميز مع زوجك..
ألبسي ملابس للرياضية بحيث تكون مغرية بعض الشيء ولا تنسي المكياج الرائع..

ألعبي مع زوجك بعض الألعاب على شكل مسابقات مثل نط الحبل وممكن أن تتسابقي معه.. ليس المهم نوعية الألعاب ولكن الأسلوب الممتع هو الأهم مثلا أحضري كأس من الماء لتشربي به ومن ثم ألقي باقي الماء عليه وأنت وشطارتك.

140ـ فكرة للي زوجها نومه ثقيل..
احضري قلم تحديد الشفاه واكتبي على جبهته (صباح الورد) وهو نائم بالليل ومن ثم نامي وانتظري النتيجة إذا استيقظ.

141 ـ استقبلي كل ما يأتي به إلى البيت من مأكل وأشياء أخرى بشكر وثناء عليه.
142 ـ ادعي زوجك لرحلة على سفينة وفي أثناء ذلك تكوني مجهزة له هدية بسيطة مع بطاقة جميلة.

143 ـ فكرة مجنونة (3):
خذي جوال زوجك وغيري فيه اسمك لأحد من أهله أو أصدقائه وأرسلي له مسج من جوالك (الرجاء حضورك ضروري الآن لأمر هام) أو أي رسالة أخرى وإذا وصلت الرسالة تفاعلي معها وإذا أراد الخروج أو الاتصال أخبريه بالأمر.

144 ـ قبل آذان الفجر بربع ساعة..
توضئي وصلي الوتر ثم استغفري لوقت الآذان ستلاحظين تأثير في كل جوانب حياتك وخصوصاً إذا كنت تعانين من مشاكل مع زوجك.

145 ـ كوني متجددة في كل شيء..
من الصعب أن تظلي على نفس الوتيرة أمام زوجك دائماً نفس لون الشعر، نفس التسريحة، نفس نوع الملابس، نفس المكياج كوني متجددة وغامري سيكون هذا له الأثر الأكبر عليك أنتي قي المقام الأول.

146 ـ حركة لمحبات الحنة..
ارسمي لك حزام على خصرك أو على بعض أجزاء جسمك الأكثر إثارة بحيث تكون نقوشات بسيطة وناعمة.

147 ـ فكرة مجنونة (4) للي زوجها يتأخر بالليل..
أحضري مخدات وضعيها مكان نومك وغطيها باللحاف وأغلقي الأنوار وكأنك نائمة وأنت أختبئ في الدولاب بعد أن تكوني قد تجهزت وقبل أن يفتح الدولاب شغلي أصوات قد أعددتيها مسبقاً في المسجل.. بس شوي شوي على أبو العيال حتى لا يهرب من البيت.

148 ـ عند مرضه..
إذا مرض فإنه سيتعبك أكثر من الطفل الرضيع لذلك قفي عند رأسه واهتمي به وامطريه بعصير البرتقال واحتسبي ذلك عند الله.

149 ـ كلما أراد زوجك الاستحمام..
احضري صندوق خشبي صغير وضعي فيه أكياس ذات روائح جميلة أو أكياس الكمفورت وضعي بها ملابس زوجك قبل الاستحمام.

150 ـ قولي لزوجك صباح الخير بطريقة جديدة..
اعملي فطور بيض مسلوق وقطعيها نصف دائرة وقطعي الخيار والطماط واكتبي بها داخل الصحن صباح الخير.


ليلة سعيدة للحبيب الغالي
تحيني أي فرصة لغياب زوجك عن المنزل.. وفاجئيه بفكرة 
مبتكرة تترك في نفسه أثر وذكرى جميلة لا تنسى..


         أحضري طاولة مستديرة.. ضعي عليها بعض الشموع وأشعليها وضعي أباجورة أو إضاءة خافتة.. اختاري أكثر الغرف ظلاماً في المنزل.


             زيني الطاولة بالإكسسوارات (تحف – برواز به كلام جميل – قائم لإسناد ظرف يحتوي على رسالة منك موجهة لزوجك – أطباق وشوك ومناديل بالإضافة إلى الكيك الذي قد جهزته بنفسك أو طلبتها دون علم الزوج).


جهزي شريط كاسيت (به أناشيد هادئة – محاضرة عن الحب – أو حتى مجرد آهات مؤثرة).


   اغتسلي وتجهزي ثم أعملي تسريحة جميلة.. وألبسي فستان سهرة.. مجوهراتك الثمينة.. واحرصي على ماكياجك الكامل ولا تنسي أن تتعطري.


جهزي لزوجك المشلح (البشت).. وأطفئي سائر أضواء البيت.


عندما يأتي احملي إحدى الشموع بيدك.. وافتحي له الباب بنفسك.


ألبسيه البشت ثم أمسكي يده إلى حيث الطاولة.. شغلي الشريط واستمتعا معاً.

وسترين كم ستترك هذه الحركة في نفسه من آثار

* * 

ليلة رومانسية حمراء

1 ـ غيري في مدخل المنزل.. أرمي على الأرض أقمشة شيفون حمراء ثم انثري فوقها ورد طبيعي أو مجفف.

2 ـ غرفة النوم.. غطي أرضيتها بالشيفون الأحمر ثم قصي قلوب على ورق أحمر وألصقيها على جدار الغرفة بمقاسات مختلفة.

3 ـ ضعي في جانب الغرفة طاولة صغيرة.. غطيها بالشيفون أحمر وضعي فوقها شموع حمراء ورشي مادة لامعة (تستخدم في المكياج) وورود صغيرة.. ضعي عليها كأسين من العصير ملصوق بكل كأس وردة حمراء ومزين بالفراولة.

4 ـ الكيك: يفضل أن تكون حمراء أو مزينة بالفراولة.

5 ـ عطري الغرفة برائحة الفراولة.

6 ـ الهدية.. افرغي دولاب زوجك من الملابس وضعي الهدية به بعد أن تملئيه بالبالونات الحمراء وأغلقيه بالمفتاح.

7 ـ الوصول للهدية.. خذي مفتاح الدولاب وضعيه في علبه وضعي داخل العلبة كروت مكتوب فيها كلام حلو وغلفيها وضعيها بالحمام.

8 ـ املئ البانيو بالماء والرغوة.. وانثري به الورد المجفف ولا تنسي الشموع..

9 ـ أنثري في إنحاء الغرفة بالونات بيضاء وحمراء.. وفي أحدها ورقة صغيرة (دعوة لحمام رومانسي) .

بحيث تطلبي منه أن يفجر البالونات.. ويذهب للحمام وبالتالي يحصل على مفتاح الدولاب وبالتالي يفتح الدولاب وسيتفاجأ بالبالونات والهدية.

10 ـ ألبسي قميص لونه أحمر.. ولا تنسي المكياج الأحمر وعطره المفضل.

11 ـ الإضاءة.. خليها لمبة حمراء.

12 ـ على السرير: ضعي شرشف أحمر أو أبيض تنثرين فوقه بتلات حمراء وبطاقات تكتبين فيها كلمات حلوة لزوجك وبها صفات زوجك الحلوة..

13 ـ ممكن تكتبين بمحدد الروج الأحمر على جسمك.

* * 

كيف تجهزين لزوجك الحمام بعد تعب يوم شاق؟؟؟

1 ـ جهزي لزوجك بطاقة دعوة لقضاء ليلة ممطرة وحددي له وقت العودة.

2 ـ افرشي أرضية الحمام بالفوط الخضراء أو فوط بيضاء اللون.

3 ـ املئ حوض الاستحمام بالماء الدافئ والرغوة والزيوت العطرية وركزي كشاف بلمبة زرقاء على الماء ليعكس زرقته وكأنه بحيرة صغيرة.

4 ـ احضري نباتات طبيعية أو اصطناعية.. وضعيها عند المغسلة، أو على الأرض واحضري مجموعة من الشموع وعدد من الصابون ذا الأشكال الجميلة والفوط الجديدة وضعيها في المكان المناسب لها.

5 ـ ضعي الليفة وفرشاة الظهر وبقية الأغراض في سلة ليسهل الوصول إليها.

6 ـ جهزي سلة وافرشيها بالدانتيل أو التل وضعي بها ملابس زوجك وأغراضه (مشط – عطر – مزيل عرق) وغطيهم بأطراف المفرش ورشي عليها ورد مجفف واكتبي عليها (نعيماً والعشاء ينتظرك في غرفة الجلوس).

* * 

ليلة في الغابات (في الأدغال)

1 ـ جهزي لك قميص لونه كجلد النمر.

2 ـ احضري جميع الأشجار الموجودة في البيت ورتبيها في غرفتك وغطي الفراش بغطاء بني اللون ووزعي فوقه بعض الأوراق الخضراء والورد الطبيعي.

3 ـ اجعلي الإضاءة صفراء وجهزي مسجل بصوت (بومة أو حشرات الليل).

4 ـ اقطعي أوراق خضراء من شجرة وضعيها على مقابض الباب والدولاب ثم انثريها في أنحاء الغرفة.

5 ـ بطاقة الدعوة: اكتبيها على ورق شجر.

6 ـ ممكن ترسمين خريطة لنحدد منها مكان الكنز (هدية لزوجك) بحيث تكون مخبأة بنفس الغرفة.

7 ـ ضعي في طرف الغرفة طاولة صغيرة غطيها بالخيش أو شرشف بني وضعي فوقها سلة بها مجموعة من الفواكه وكأسين من عصير الكيوي وزين الكأس بالأوراق الخضراء.

8 ـ  وزعي الشموع في أنحاء الغرفة وبخري الغرفة وأغلقي الأنوار وانتظري قدوم زوجك. 

* * 

ليلة رومانسية بدوية

إذا كان زوجك من محبي رحلات البر فاعملي له ليلة 

رومانسية بدوية وتكون إما فوق السطح أو في حديقة المنزل.

1 ـ انصبي بيت شعر وافرشي الأرض بسجادة سدو وضعي المنقلة والحطب وأشعليه حتى يجمر.

2 ـ ممكن تزين المكان بمخدات أو أي شيء من التراث.

3 ـ تبلي الدجاج استعداد لشوائه وجهزي السلطة.

4 ـ شغلي شريط فيه شعر البدو.

5 ـ البسي جلابية بدوية ولا تنسي الكحل الأسود والعصابة على الرأس وحاولي تضفير شعرك جديلتين أو افتحيه وضعي المشموم وتزيني بالذهب والرشرش والحزام الذهبي وحني يداك.

6 ـ لا تنسي التمر أو حلا التمر مع القهوة.

7 ـ ممكن لبس البرقع والتركيز على الكحل ولو لفترة قصيرة.

8 ـ ممكن تحفظين أولادك قصيدة ترحيبية بدوية للترحيب بوالدهم.  

* * 
يوم الخمس نجوم

كثير من الرجال يحبون يعيشون نظام فندقي فاصنعي 

من بيتك يوم الخمس نجوم.

1 ـ أهم شيء أهتمي بالإضاءة أغلقي الأنوار وافتحي الأبجورات بعد توزيعها في أماكن متعددة.

2 ـ الحمام.. ضعي دولاب جانبي أو زاوية وصفي عليها الفوط بشكل مرتب وضعي رغوات الحمام وشموع وورد مجفف.

3 ـ غرفة النوم.. ضعي كاونتر صغير به غلاية وملحقاتها من حليب ونسكافه وسكر ممكن تضعين ثلاجة صغيرة بها خفايف وعصيرات وضعي ورد طبيعي على التسريحة.

4 ـ اشتري مجموعة من معطرات الجو وبين فترة وأخرى غيري رائحة الغرفة.

5 ـ جهزي في المسجل صوت مياه أو عصافير.

6 ـ جهزي طاولة وضعيها بالقرب من الشباك وزينيها بنباتات الزينة والورود الطبيعية.

7 ـ الإفطار.. (يكون دلوع) زبدة – مربى – عصيرات غير تقليدية - معجنات صغيرة وكرواسان -  كب كيك.

8 ـ الغداء أو العشاء.. اعملي بوفية صغير واجعليه يختار الأطباق من قائمة للطعام.

9 ـ لا تنسي الجريدة عند باب الغرفة.

10 ـ لافتة الرجاء عدم الإزعاج.

11 ـ لا تنسي الشبشب بعد خروجه من الحمام.

* * 

نزهة في المنزل

لماذا لا نجعل الجلوس في المنزل من أجمل الليالي الرومانسية 

فهذه بعض الأفكار تساعدك على خلق الجو المناسب..

1 ـ اعدي لزوجك كرت جميل تدعينه لقضاء ليلة رومانسية على جو الباربيكيو والعشاء الفاخر.

2 ـ ضعي خيمة صغيرة تتسع لشخصين وعطري الغرفة بعطرك المفضل واحضري مسجل وشغلي أصوات العصافير.

3 ـ ألبسي لبس من النوع الخفيف وانتعلي شبشب رقيق واختاري لزوجك ملابس خفيفة مناسبة للرحلات.. وضعيها على السرير وضعي ورقة صغيرة ( زوجي العزيز اشتقت إليك اخترت لك هذه الملابس أرجو أن ترتديها وتلحق بي).

4 ـ جهزي لعشاء الباربكيو في شواية صغيرة وانتظري زوجك لتعدوا العشاء معا والعبا مع بعض لعبة مثل الأستغماية.

5 ـ عند الانتهاء من العشاء غيري ملابسك وكذلك ماكياجك.

6 ـ أعيدوا قراءة الرسائل وبطاقات الحب التي أرسلها كل واحد منكم للآخر.

* * 

ليلة رومانسية غير شكل

هذه الليلة لازم يكون الزوج فيها مرتاح ومزاجه رايق

 وجسمه نشيط لأن توقيت الليلة في منتصف الليل قبل

 أذان الفجر بساعة.


بخري مكان معين وهادئ وعطريه.


     جهزي ماء بارد وضعي فيه (قليل من اللقاح) أو فنجان قهوة وضعي بجانب الماء سواك (مرضاة للرب ومطهرة للفم).


     أذهبي له حاولي أن توقظيه بصوت ناعم ولمسة حانية.. وقولي له تعال حبيبي نتعبد ساعة باقي قليل على الفجر قوم نناجي ربنا في السحر والناس نايمة.. قوم نعدد مطالبنا ونرفع شكاوينا للحي الذي لا ينام.. قوم نسبح ونحمد الله ونشكره.

ليلة لا تنسى سحرها خاص وطعمها من القلب.. نهارك كله بيصير غير شكل..

أنت أعزمي وتوكلي على الله..

وادعي زوجك لهذه الليلة.. ليلة من ليالي العمر.

* * 

ليلة رومانسية بالقلوب

1 ـ ضعي عند الباب الرئيسي بطاقة معطرة على شكل قلب به (دعاء دخول البيت) وضعي على جدران الممرات وحتى غرفة النوم (قلوب بأحجام مختلفة).

2 ـ اشتري له بجامة جديدة وعطريها وبخريها وضعي عليها كرت على شكل قلب مكتوب به (ملبوس الهنا) وضعي سهم يدله على مكان الهدية وسهم آخر يدله إلى مكان الاحتفال.

3 ـ في مكان الاحتفال.. انثري شموع على شكل قلوب حمراء في أنحاء الغرفة.

4 ـ جهزي له طاولة.. بحيث تكون مجهزة بالشموع والملاعق والصحون واصنعي كيكة على شكل قلب وضعي عليها كريمة حمراء.

5 ـ وزعي دعاسات أرضية على شكل قلوب حمراء وزعيها في أنحاء الغرفة.

6 ـ بالنسبة للحمام.. اعملي طقم الحمام بنفسك.. احضري شموع على شكل قلوب وسيحي جزء منها على النار وألصقيه على كاسات الحمام وصحن الصابون والسلة ووزعي بعض الدعاسات الحمراء وإذا أمكن وضع ستارة حمراء وتوزيع بعض الشموع فيها.

* * 

مفاجئات زوجية عالمية

رحلة جميلة تأخذين زوجك إليها.. فالرجل يحتاج إلى التغيير مع 

جو من الفرفشة والمرح.. فكوني عالمية.. كيف؟؟؟؟

1 ـ اليوم الهندي:

اللبس: ساري هندي – حلق طويل – اكسسوارات هندية – عقد من الفل إن أمكن.

الأكل: طبخات هندية.

طريقة الكلام ( بها شيء من الفرفشة): ناهي – سلامهي – هندي مكسر.

2 ـ اليوم الشامي:

اللبس: جلابية شامية

الأكل: تبولة – ورق عنب – كنافة – مناقيش – كبة.

استقبليه: شلونك ابن عمي.

طريقة الكلام: تقبرني – شوبدك – أهلين وسهلين....

3 ـ اليوم المغربي:

اللبس: جلابية مغربية

الأكل: الكسكسي أو حريرة (طبخات مغربية).

الديكور: مشغولات نحاسية – مخدات اسطوانية الشكل – إضاءة خافتة حمراء

استقبلي زوجك بالحمام واعملي له حمام مغربي ومساج.

4 ـ اليوم المصري:

اللبس: جلابية عليها ليرات ذهبية ولبس الغوايش والخلاخيل والحلقان الكبيرة روج أحمر غامق – مكياج عيون جريء – حمرة خدود واضحة.

الأكل: فول – طعميه – ملوخية.

طريقة الكلام: ازيك عامل ايه – وحشتني أوي – ياسي سيد.

الديكور: جهزي غرفة نومك بحيث يكون فوق السرير مظلة (ناموسية) وزودي غرفة نومك ببعض الجرات والفوانيس.

عندما يأتي زوجك احضري طشت به ماء دافئ وملح ودلكي رجليه.

5 ـ اليوم الصيني:

اللبس: لبس صيني.

الأكل: شوربه الصينية – دجاج منشوريان – مأكولات بحرية – رز بالخضروات ولا تنسي عيدان الأكل.

الديكور: اجعلي الغرفة كلها ورد صناعي وطبيعي مثل الحديقة ولا تنسي بعض التحف والإكسسوارات التي تشعرك وكأنك في الصين.

* * 

يوم الخميس اجعليه مميزا

يوم الخميس هو نهاية الأسبوع.. هو المحطة التي تمسح عناء 

وشقاء الأسبوع.. فاجعليه الواحة الظليلة التي يستظل تحتها 

زوجك من رمضاء العمل والتعب فإذا أشرق يوم الخميس فقومي 

بالآتي:

1 ـ أعدي وجبة الغداء أو العشاء وبها الأصناف التي يفضلها زوجك وأولادك ولا تنسي طبق الحلو.

2 ـ اعتذري عن أي مواعيد قد تعطلك لتكوني في انتظار هذا اليوم.

3 ـ ألبسي وتزيني بأفضل ما لديك وتعطري له بالعطر الذي يفضله.

4 ـ اشتري هدية رمزية لك ولأولادك (في حدود الأمكانات) لتقدموها لزوجك وأشعريهم أن هذا اليوم هو فرحة الأسرة وليحرص كل منهم على إبداء مشاعره نحو الآخرين في عبارات رقيقة ومعبرة.

5 ـ شجعي أولادك على النوم مبكرا في هذا اليوم بعد أن تغمريهم بحنانك وحبك الذي لابد أن يكون مختلفا عن باقي أيام الأسبوع.

6 ـ والآن تفرغي للزوج الغالي... بعد أن تقومي بترتيب غرفتك كما كانت يوم زفافك ولا تنسي أن تصليا معا ركعتين في الليل ولتدعوا بما شئتما.. لتكتبا في الذاكرين الله كثيرا والذاكرات.

اجعلي زوجك وأولادك في شوق ولهفة وانتظار ليوم الخميس وجربي هذه الطريقة ولن تندمي .

* * 

إفطار على السرير لأبو العيال

الفكرة جميلة إذا أردت أن تفاجئ زوجك في يوم جديد.. بعيد عن الروتين.

1 ـ احضري طاولة سرير (توجد لدى محل ايكيا أو غيرها).

2 ـ احضري أباجورة صغيرة وضعي بها ورد وضعيها في المكان الدائري على طرف الطاولة.

3 ـ احضري زبدة ومربى وعسل (المعلبة علب صغيرة كالتي تستخدم في الفنادق) وضعيهم فوق مناديل مزينة داخل صحن صغير مجوف.

4 ـ احضري التست وقطعيه أربع قطع متساوية بعد التخلص من الأطراف وقسميه ثلاث أقسام: قسم أدهنيه بالزبدة واطبخيه على قلاية البيض، وقسم أغمسيه بالبيض واطبخيه، وقسم ادهنيه بالزبدة والمربى واطبخيه.. وزيني الصحن بالملفوف البنفسجي وخس ومرتديلا

5 ـ احضري دلة فخارية مع كوب جميل وضعي الطبق الرئيسي.

6 ـ لا تنسي الوردة ومجموعة من المناديل الملونة المرتبة في كوب ماء خالي والشوكة والسكين ومرشات الملح والفلفل الأسود.

7 ـ ممكن تضعين عصير جميل بعد تزينه بالفواكه.

8 ـ قدمي الفطور بعد فتح الستائر والشبابيك ولا تنسي البخور.

* * 

ليلة التفاح

إذا كنت أنت وزوجك من محبي التفاح فعليك بهذه

 الليلة...

1 ـ احضري شجرة صناعية تعلقين عليها تفاح بلاستيك وكأنها شجرة تفاح.

2 ـ ضعي بجانب الشجرة طاولة صغيرة بها سلة املئيها بالتفاح واحضري شموع على شكل تفاح وكأسين من عصير التفاح بعد أن تزينيها بشرائح التفاح ممكن تصنعين حلى تفاح.

3 ـ ارسمي بطاقات على شكل تفاح ووزعيها في أنحاء الغرفة.

4 ـ اعملي قصاصات على شكل تفاح وعلقيها بحيث تتدلى من السقف واكتبي بها بعض العبارات الحلوة لزوجك.

5 ـ علقي تفاح الزينة البلاستيك في أرجاء الغرفة.

6 ـ استخدمي في تعطير الغرفة بخاخ برائحة التفاح.

7 ـ خذي تفاحة واقطعيها من المنتصف واكتبي عليها بطرف السكين حبيبي أو أحبك أو أنت عمري وضعيها في صحن جميل...

* * 

ليالي بالألوان

ما أجمل أن تفاجئ زوجك بالليالي الملونة.. وحاولي أن

 تبتكري فيها وسنطرح فيما يلي نماذج لبعض منها..

الليلة البيضاء..

احضري قطن أبيض ووزعيها على الأرض وعلى السرير وعلى شجرة بلاستيكية حتى تكون كالثلج.


اللبس: قميص أبيض ولا تنسي ورد الجوري الأبيض.


 الرائحة: بخاخ برائحة الفانيلا.


اعملي كيكة الفانيلا واحضري بعض الشموع البيضاء.

الليلة البنفسجية..

    ضعي ملاءة بيضاء على السرير وفوقها بتلات من زهرة البنفسج وكذلك على التسريحة واحضري عصير عنب واستخدمي فواحة برائحة زهرة البنفسج واحضري شموع بنفسجية أو بالونات بيضاء وبنفسجية ولا تنسي المكياج البنفسجي والقميص.

الليلة الربيعية..

 اللبس: قميص مورد ربيعي (أخضر – أصفر – برتقالي) وضعي قطعة من الشيفون الملون على شعرك.


ضعي شموع على شكل ورد – وملاءة على السرير بنفس الألوان.


    اجعلي الإضاءة صفراء وشغلي كاسيت لصوت العصافير واحضري سلك لمبات ملون وضعيها في أركان الغرفة أو على السرير.


       احضري كأسين عصير وضعي على حافة الكأس عسل ثم اغمسيها في سكر ملون ولفي عليها شريط ستان له نفس الألوان.

فكرة الليلة المضيئة

1 ـ احضري النجوم التي تضيء في الظلام وألصقيها بالجدار والدواليب وانثري جزء منها على الأرض.

2 ـ البسي قميص نوم أسود وضعي على رقبتك ويديك قليل من القصدير كحركة غريبة.

3 ـ احضري أباجورة سوداء شكلها كروي تتحرك وبها أنوار ملونة وظلمي الغرفة بإضاءة خافتة وضعي على السرير مفرش فضي واحضري كور صغيرة (التي توضع داخل خيام الأطفال) وغلفيها بالقصدير وانثريها على السرير ومن الممكن أن تحضري أعواد بألوان فسفورية إذا حركت تعطي ألوان جميلة في الظلام.. وانثريها في أرجاء الغرفة.

* *

كيف تحتفلين بأول يوم من رمضان

هل فكرت بإدخال الفرحة والسرور في قلب زوجك وأولادك 

وجعلتهم ينتظرون ذلك اليوم بفارغ الصبر؟؟

1 ـ افرشي الغرفة بسجادة سدو.

2 ـ زيني الغرفة بأشياء قديمة شعبية واحضري فوانيس وأشعلي فتيلتها.

3 ـ احضري المسجل وجهزي أنشودة عن الترحيب برمضان.

4 ـ حاولي تجهيز أكلات شعبية وحاولي وضعها في أواني قديمة.

5 ـ أولادك ألبسيهم أزياء شعبية وكذلك أنت.

6 ـ جهزي البشت (المشلح لأبو العيال).

7 ـ جهزي مثل هذا البرنامج لأولادك وزوجك بمساعدة الأولاد:

قراءة آية من كتاب الله تدل على شهر الصيام.

كلمة يلقيها الوالد في فضل وفوائد الصيام.

     كلمة لأم توضح فيه الخطط والأهداف الواجب تنفيذها خلال الشهر مثلا (حفظ جزء عم – برنامج لختم القرآن – صلة الرحم – نزهات ترفيهية).

نشيد جماعي يتدرب عليه الأطفال قبل رمضان.

* *

أعيدي ذكرى ليلة زفافك

تمر بعض الأوقات التي تبتعد بها الزوجة عن زوجها كالولادة أو 

السفر فما أجمل أن تفاجيء زوجك بحفلة لا ينساها.

1 ـ جهزي بالونات بيضاء وحمراء مختلفة الأحجام وقصاصات ورق فضية لامعة وأحد هذه البالونات علقيها عند باب الدخول وعلقي عليها ورقة (كل سنة والحب يجمعنا.. تفضل على الصالون).

2 ـ جهزي المسجل.. شريط منوع (ممكن وضع أنشودة للأطفال "لا تتأخر يا بابا" إذا كان الأولاد يشاركون في الحفل وبعدها شريط زفة للأطفال وأناشيد أفراح منسقة.

3 ـ في أحد أركان الغرفة.. ضعي كرسي مزدوج غطيه بقماش من التل الأبيض وحولها بعض الديكورات بقماش التل الأبيض واحضري قلوب حمراء ووزعيها على التل وأحضري باقات ورد (موجودة في المنزل) وضعيها حول الكنبة.

4 ـ في السقف.. قومي بعمل ستارة من قماش التل (احضري قطعة مربعة من قماش التل.. حددي بالقلم أربع نقاط كزوايا للقماش.. قصي القماش من الوسط ثم خيطيها بإبرة كبيرة دون أن تعملي عقدة واجعلي الخيط متدلي حيث يمكنك سحبه وثبتي الستارة بمسامير أربع على النقاط الأربع) .

5 ـ ضعي داخل الستارة.. بالونات وقصاصات فضية وقصاصات على شكل قلوب وقليل من الحلوى الخفيفة عند دخول زوجك اسحبي الخيط وستتساقط القصاصات والبالونات.

6 ـ في الركن الآخر من الغرفة.. جهزي طاولة عليها مفرش وباقة ورد وبعض الشموع وضعي الكعك وبعض المعجنات.

7 ـ الآن دورك.. أنت تجهزي واذهبي للمشغل واعملي ماكياج وتسريحة والبسي فستانك وكأنك عروس.

8 ـ اتصلي بزوجك وأخبريه أنك تعدين حفلة وسيجد ضيوف وعليه أن يكون جاهز.

9 ـ في غرفة النوم.. جهزي ورد أحمر ثم ضعي كأسين من العصير وحول كل عصير أربع حبات كرز داخل كل كرزة ورقة صغيرة مكتوب عليها:

أنا أحبك أكثر – أنت تحبني أكثر – نحب بعضنا بتساوي – اليوم سنحب بعضنا للأبد.

10 ـ على السرير.. افرشي مفرش زواجك (إن وجد) واعملي ستارة من قماش التل فوق السرير وضعي داخلها ورد بلدي وافتحيها إذا جلس على السرير. 

* *

ليلة بلون البحر

أولا بالنسبة للحمام..

1 ـ حاولي فرش أرضية الحمام بفوط زرقاء.

2 ـ عبئي البانيو بماء ساخن وضعي رغوة الحمام وضعي قطرات من عطر (سي شوز) تجدينه عند زهور الريف.

3 ـ حضري سلة بها أصداف مع الليفة وبقية الأغراض.

4 ـ ضعي فواحة في طرف الحمام مع وضع الأصداف على حافة البانيو.

5 ـ جهزي مسجل بصوت أمواج البحر ووزعي الشموع في أماكن متفرقة من الحمام.

ثانيا غرفة النوم..

1 ـ ضعي على السرير شرشف أزرق ومنثور عليه ورد طبيعي باللون الأبيض والأزرق.

2 ـ ممكن تحضرين مظلة زرقاء تضعينها في طرف الغرفة.

3 ـ غطي اللمبات في غرفة النوم بقطعة من القماش الأزرق بحيث تصبح الإضاءة زرقاء.

4 ـ في أحد أركان الغرفة ضعي طاولة وعليها بعض الأصداف ومراكن الزرع وشغلي مسجل بصوت أمواج البحر.

5 ـ إذا كان لديك خداديات بشكل الأسماك أو أصداف أو أي شيء يمت بالبحر رتبيها بشكل جميل على الأرض.

6 ـ لا تنسي الشموع (توجد أنواع من الشمعدانات تعبأ بالماء فتطفو الشمعة).

7 ـ وزعي بالغرفة أصداف مختلفة الأحجام..

8 ـ ضعي فواحة في طرف الغرفة وضعي بها قطرات من العطر المركز.

9 ـ جهزي الأكل وهو عبارة عن طبق من المأكولات البحرية.

10 ـ لا تنسي أن تجهزي الهدية في علبة على شكل محارة.

11 ـ بالنسبة للبس (لبس سبورتات البحر) طبعا بدون تواجد الأطفال.

12 ـ جهزي ملابس لزوجك على السرير وضعي فوقها ورقة واكتبي فيها (أنت دائما سيد المنزل.. ولكنك اليوم سيد البحار.. استمتع بيومك) .

* *

ليلة البرتقالة

1 ـ اشتري كريشة برتقالية اللون وغلفي بها الصالون وعلقي بطاقة كبيرة مكتوب عليها (كل سنة وأنت طيب).

2 ـ الطاولة غلفيها بكريشة برتقالية وضعي على الطاولة سلات ورد برتقالية اللون.

3 ـ احضري الشموع التي تطفو فوق الماء وضعي بجانبها ورد مجفف برتقالي اللون وأحمر.

4 ـ ضعي على الطاولة عصير برتقال وكيكة البرتقال.

5 ـ زيني المكان ببالونات بيضاء وبرتقالية اللون واحضري برتقال الزينة وعلقيها في كل زاوية.

6 ـ يوجد فلاش بالإنترنيت (أنشودة البرتقالة) "انتبهي أنشودة وليست أغنية لأن الأغاني لا تجوز وتمحق بركة تلك الليلة".

7 ـ عطري المكان ببخاخات برائحة البرتقال.

8 ـ ألبسي ملابس اسبورت برتقالية اللون ولا تنسي الحذاء البرتقالي والماكياج البرتقالي الصارخ.
* *

أسبوع السعادة الزوجية

اجعلي زوجك يستمتع بأسبوع مختلف عن باقي أسابيع

 السنة...

يوم السبت:

حاولي من تغير ترتيب المنزل واحرصي على تعطيره، والأولاد في غرفهم.. ضعي ماكياج ناعم وألبسي لبس جميل وأنيق واجلسي معه جلسة هادئة ضحك وسواليف.

يوم الأحد:

اعملي له مساج للقدمين.

يوم الاثنين:

خليك طول اليوم ساكتة وإذا تكلمت اجعلي كلامك كله دعاء (الله يخليك لي) أما الشكاوى والمشاكل خذي منها إجازة اليوم.

يوم الثلاثاء:

اعملي إحدى الليالي السابق ذكرها حسب الإمكانيات.

يوم الأربعاء:

حاولي الخروج معه لوحدكما خارج المنزل وخاصة في وقت الغروب وتذكرا سويا الذكريات الجميلة التي مرت عليكما.








كيف تتصرفين في حال غضب زوجك


عندما ترين زوجك غاضباً.. حاولي أن تمتصي غضبه ولا تستقبليه بالشكوى من الأطفال وهموم البيت.


      عندما تكوني مخطئة بعمل ما.. قومي بمناداة زوجك بأحب الأسماء إليه وقدمي له اعتذارك وسبب التأخير مع التأثر الشديد وليس بعدم الاهتمام واللامبالاة.


     إذا تحدث إليك وهو غاضب.. فإياك أن تقاطعيه وأيديه ببعض الكلمات الرقيقة مثل (أعرف أنك مرهق.. لا تتعب نفسك) فمثل هذه الكلمات ستلين قلبه.


لا تستفزيه عندما يغضب ولا تثيريه بكلمات وعبارات تبين له مدى استهانتك بشخصيته.


لا تنامي وهو غضبان منك وحاولي أن تبادريه بالرضا.
* *

طرق لإرضاء الزوج بعد الزعل

1 ـ الطريقة الأولى:

احضري بطاقات وقلم أحمر وخيط ودباسة.. واكتبي على كل ورقة أحبك بالأحمر ودبسيه البطاقات بالخيط ومدي الخيط من باب المنزل إلى غرفة نومك وطبعا تزيني وفاجئيه وإن شاء الله يختفي الزعل.

2 ـ الطريقة الثانية:

عندما تطفئون الأنوار للنوم وعندما يضع زوجك رأسه على وسادته اقتربي منه وامسحي على رأسه وقولي أرضى عني.

3 ـ الطريقة الثالثة:

أرسلي له رسالة اعتذار (تجدينه في قسم كلمات ورسائل) .

4 ـ الطريقة الرابعة:

إذا رفض زوجك اعتذارك بعد إرسال رسالة اعتذار ارسلي له رسالة بها (والله العظيم إذا ما رديت ولا رضيت إني لأرسل رسائل كل 30 ثانية فاهم كل 30 ثانية) طبعا سوف يرد بسرعة إذا كان هو الذي يدفع الفاتورة.

* *

رسائل جوال تراضين بها زوجك الزعلان

هذه مجموعة من رسائل الجوال تنفع للتي خرج زوجها من

 البيت وهو زعلان..

1 ـ إن زعلت برضيك وكل عمري فداك..

والزعل ما أزعله يالغالي عليك..

لو تأمر بروحي تلقاها تراضيك..

لو تطلب عيوني في لحظه تجيك..

2 ـ ولا تزعل ولا تتعب شعورك..

ولا تأخذ على خاطرك مني..

أبتأسف لين أرضي غرورك..

وأقول إني مقصر غصب عني..

3 ـ لي قلب ما يقسى.. لي عقل ما ينسى.. لي أحباب بدونهم ما اسوى وعلى زعلهم ما أقوى..

4 ـ إذا كان نظر عيني زعلان اكتب له رسالة.. ازعل

وإن كان رضاك في حبة الكوع.. لكسر يدي وأحب كوعي عشانك..

5 ـ يضيق صدري لو عني رحلت..

وأفديك روحي لو مني زعلت..

وأموت لو غيري عشقت..

6 ـ ما علموك؟! إن الغلا يجرح الروح!

وإنا على فراقك.. تنزف الجروح..

7 ـ على صبر فراقك ما عاد لي حيل..

الله يبدل حاله الهجر بوصال..

8 ـ لالالا.. اعذرني

لالالا.. ما أقدر

أعيش بدونك..

9 ـ اعطف حبيبي وتكلم.. القلب بعدك تألم.. اسأل علي وسلم.. سامحني إن شفت ذلة..

* *

ملحق قاموس الكلمات الرومانسية

حبيبي.. حبي.. قمري.. حياتي.. سويداء قلبي.. نور عيني.. تاج رأسي..

فارس أحلامي.. دنياي.. مبعث سعادتي.. عنوان أشواقي..

يعطيك العافية.. تسلم يداك.. حياتي صارت أجمل.. تكرم عيونك.. ربنا يخليك.. 

نورت حياتي.. البيت من غيرك ظلام.. أنت الروح والقلب.. يا هلا بالنور.. اشتقت لك..

 أنت حلم حياتي.. الحياة معك سعيدة.. نفسي فداك.. أنت أجمل هدية.

* *

كريمات زوجية


     كريمات بالنكهات للجسم للأكل بأربع نكهات (شوكولاته – كابتشينو – فراولة – فواكه مشكلة) تجدينه في بودي شوب ولاسنزا.


مجموعة جلوس للشفايف بعدة نكهات وفيها لمعة تسمى (sexy shine  ).


     كريم يولع في الظلام.. يكتب به على الجسم وإذا أطفئ النور يولع في الظلام.. يوجد في محلات قمصان النوم له نكهة ولون ورائحة وملمس تسمى (amaliyass).


كريم لمعه لها رائحة حلوة (carissa).

* *

ماذا تضعين في حقيبة زوجك المسافر (من كلمات سحر)


ضعي عدة كروت مكتوب عليهم أجمل الكلمات والأشواق..

مثل (أحبك – اشتقت إليك – ما لي غنى عنك) وضعي داخل كل قميص بطاقة وعطري الملابس مع وضع قليل من الورد المجفف 

ممكن وضع علبة شوكولاتة مع البطاقة واكتبي له...


أحبك بكل مشاعري.. أحبك بكل ما يمتلكه روحي وجسدي..

أحبك بكل كلمات الحب روحي وفؤادي.


 لا تنس ذكر الله.. لا تنس أوقات الصلاة.


سنظل في انتظارك مهما غبت وابتعدت عنا..


أنا بأمس الحاجة لك.. لا تبتعد محتاجه لك

كل الوله مشتاقتك.. أرجوك أرجوك لا تبتعد بعيد..

أحس إني من دونك وحيدة..


سأفتقدك جدا.. حين يأتي الليل بلا صوتك.. بلا طيفك.. بلا دفئك..

سأفتقدك جدا.. حين أتناول طعامي ولا تكون في المقعد المقابل ولا المقعد المجاور..

سأفتقدك جداً.. حين أكتشف أنك الرجل الوحيد في حياتي..

* *

طرق تقديم الهدية

1 ـ الطريقة الأولى:

زيني المكان بالزينة والبالونات مثلاً صفراء


اعملي كيكة لونها أصفر واكتبي عليها اسمه.


ضعي على السرير ورد أصفر وضعي الهدية بجانب الكيكة.


أوهميه بأنك غير موجودة بالبيت واختبأي.


      عند دخوله سوف يتفاجأ بهذه الأمور.. أخيرا أخرجي بعد أن لبست ملابس صفراء وفاجئيه وانتظري النتيجة؟؟

2 ـ الطريقة الثانية:

احضري ورق أحمر مقوى على شكل قلب وعلقيها في مكان بارز أمامه وبجانبه بالونه صغيرة واكتبي فيها (حبيبي.. جهزت لك مفاجأة.. افتح الدولاب لتراها) .


علقي ورقة على الدولاب (افتح هنا).


ضعي داخل الدولاب ورقة (آسفة عمري.. المفاجأة تجدها تحت المخدة).


ضعي تحت المخدة (راحت عليك.. صادوه.. لالا ألعب عليك ما تهون شف جنب الستارة).


عند الستارة ورقة (فوق الطاولة هدية لك يا روحي أتمنى أن تعجبك).

3 ـ مفاجأة في الدولاب:

غلفي الرف الرئيسي في الدولاب بالجلاد الأحمر الذي يستخدم في لف الهدايا.


انفخي بالونات حمراء صغيرة وضعيها في الدولاب واكتبي على كل منها عبارة.


احضري صندوق خشبي أنيق وضعي بها الهدية مع عبارة جميلة.


أخيرا بخري الدولاب وأغلقيه.

4 ـ هدية لمن ليس لديها ميزانية:

ضعي كرت داخل علبة أو صندوق بعد تزينه ومن ثم غلفيه بتغليفات كثيرة ثم ضعيه في علبة وغلفيه مرة أخرى بأكثر من تغليفه وضعي بين كل تغليفه والثانية عبارة جميلة.

وضعيها قرب السرير واكتبي داخل البطاقة الأصلية (ذهبت إلى السوق لأشتري لك ساعة فلم أجد أحسن من الساعة التي عرفتك فيها).

* *

ألعاب زوجية

من الجميل أن يضع الزوجان في جدولهما الأسبوعي بعض الألعاب

الزوجية التي تدخل في القلب السرور والفرح فإليك حبيبتنا

بعضا من هذه الألعاب..

1 ـ لعبة الكلمات والعبارات:

يتنافس فيها الزوجان في تأليف قاموس يحمل أجمل وأرق العبارات بحيث تسجل كل عبارة جديدة ومميزة وتحسب نقطة لقائها وتوضع عقوبة لمن تمر عليه فترة طويلة دون قول شيء.

2 ـ مسابقة معرفة ما هو الشيء:

غمضي عيني زوجك.. وضعي في فمه أو في يده شيء.. وعليه خلال ثواني أن يعرف ما هو الشيء..

لإضفاء جو من المرح.. اختاري من المأكولات ما هو غريب.. كالشطة الحارة – الليمون الحامض – الملح.

3 ـ اللعب مع الأبناء:

خصصا وقت للعب مع الأبناء داخل المنزل لعبة حركية جماعية.. ألعبوا الغميمة، سباق الفرسان (بأن يمتطي الأبناء على ظهر الأب والأم ثم يكون السباق)، سرعة ترتيب المنزل.. هذه الألعاب تقرب بين نظرة الأبوين للأبناء ويوحد سلوكهما تجاههم.

4 ـ مسابقات ثقافية وألعاب الذكاء..

من ألغاز ومساجلات شعرية ورسائل نثرية.

5 ـ مسابقة التزين والتجمل..

وفيها يتفق الزوجان على بنود المسابقة لمدة محدودة بحيث يضعان بنود ممنوعات ومسموحات كل طرف يضع ما يشاء من البنود للطرف الآخر.

بنود المرأة للرجل: *ممنوع لبس الثوب.. مسموح لبس البيجامة

*ممنوع مزيلات العرق العادية.. مسموح لأطياب زهور الريف

بنود الرجل للمرأة: *ممنوع القميص والثوب.. مسموح للانجري الفاتن

*ممنوع المشط والفرشاة.. مسموح السشوار والفير

6 ـ لعبة بنك الحب..

لعبة مسلية وناجحة في تنمية الحب بين الزوجين وهي تشبه البنك المصرفي من ناحية الإيداعات والسحوبات فالهدف منها مساعدة الزوجين في ملاحظة سلوكهما وتجنب الصفات السلبية.

سطري جدول به التاريخ وحساب الزوج (مثل ايداع مشاركة هموم – إيداع هدية) وحساب الزوجة (مثل إيداع قبلة – استقبال).. وضعي تاريخ لانكشاف الرصيد..

* *

الحياة الضاحكة

ينصح علماء النفس كلاً من الزوجين بالآتي:


التضاحك وإشعار الطرف الثاني بأنه سعيد برفقته.

الحرص على أن تكون تعبيرات الوجه بشوشة.

   أن يخيم على حوارات كل من الزوجين روح الدعابة والمزاح المقبول وفي ذلك شكل من أشكال الصحة النفسية التي تساعد على الاستمتاع بالحياة.

أفكار للضحك بين الزوجين:

1 ـ حاولا أن يكون لكما يوما جلسة طريفة محورها قصة طريفة أو نكتة مهذبة أو موقف مضحك.

2 ـ تبادلا السؤال حول أطرف موقف حدث اليوم سواء في المنزل أو العمل.

3 ـ الخروج إلى المنتزهات وتبادل مواقف ضاحكة.

4 ـ من الممكن صناعة موقف ضاحك ومثير للبهجة.

5 ـ تجنبا المواقف الجالبة للنكد والإزعاج.

6 ـ مارسا بعض الألعاب أو المسابقات المثيرة للضحك.

7 ـ عند اللقاء تبادلا الابتسامة.
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كيف تتصرفين في حال غضب


زوجك؟





طرق لإرضاء الزوج بعد الزعل.





رسائل تراضين بها زوجك الزعلان.





ملحق قاموس الكلمات الرومانسية.





كريمات زوجية.





ماذا تضعين في حقيبة زوجك المسافر


(من كلمات السحر).





طرق تقديم الهدية للزوج.





ألعاب زوجية.





الحياة الضاحكة. 
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